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Resumen

La educacion inclusiva es un pilar fundamental en las
politicas educativas globales, promoviendo la equidad y el
acceso para todos los estudiantes. En este contexto, el

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se ha posicionado
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como una estrategia efectiva para fomentar la inclusion, al centrarse en la
participaciéon activa del estudiante, el desarrollo del pensamiento critico y la
colaboracion en entornos reales. Esta metodologia permite la diferenciacion
pedagogica y facilita la integracion de estudiantes con necesidades educativas
diversas. El presente estudio realiza una revision sistematica de la literatura publicada
entre 2015 y 2024 para analizar la relaciéon entre el ABP y la educacién inclusiva. Se
identifican beneficios clave, como el incremento en la motivacion, el aprendizaje
autonomo y el uso de tecnologia accesible. Sin embargo, también se sefialan desafios
en su implementacion, como la falta de formacion docente en metodologias activas, la
resistencia al cambio y las dificultades en la evaluacién del aprendizaje en entornos
inclusivos. Los hallazgos resaltan la importancia del liderazgo educativo y el disefio de
estrategias adaptativas para consolidar una comunidad de aprendizaje equitativa. Se
recomienda la capacitacion docente, el uso de TIC accesibles y la implementacién de
modelos de evaluacion flexibles para fortalecer el impacto del ABP en la educaciéon
inclusiva.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos, educacion inclusiva,

diferenciacion pedagobgica, accesibilidad, tecnologia educativa

Abstract
Inclusive education is a fundamental pillar in global educational policies, promoting

equity and access for all students. In this context, Project-Based Learning (PBL) has
emerged as an effective strategy for fostering inclusion by focusing on active student
participation, critical thinking development, and collaboration in real-world settings.
This methodology enables pedagogical differentiation and facilitates the integration of
students with diverse educational needs.

This study presents a systematic literature review of research published between 2015
and 2024 to analyze the relationship between PBL and inclusive education. Key
benefits identified include increased motivation, autonomous learning, and the use of
accessible technology. However, challenges in its implementation are also highlighted,
such as the lack of teacher training in active methodologies, resistance to change, and

difficulties in assessing learning in inclusive environments.
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The findings emphasize the importance of educational leadership and the design of
adaptive strategies to establish an equitable learning community. Teacher training, the
use of accessible ICTs, and the implementation of flexible assessment models are
recommended to enhance the impact of PBL in inclusive education.

Keywords: Project-Based Learning, inclusive education, pedagogical

differentiation, accessibility, educational technology

Introduccion
La educacion inclusiva ha cobrado un papel fundamental en las politicas educativas

globales, promoviendo entornos de ensefianza que garanticen la participacion
equitativa de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
condiciones o antecedentes socioeconémicos (Muntaner-Guasp, Mut-Amengual, &
Pinya-Medina, 2022). En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha
emergido como una metodologia efectiva para fomentar la inclusion educativa al
centrar el proceso de aprendizaje en el estudiante, promoviendo la colaboracion, el
pensamiento critico y la resoluciéon de problemas en escenarios del mundo real
(Hidalgo & Ortega-Sanchez, 2022).

El ABP se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando participan
activamente en la construccion de su conocimiento a través de proyectos significativos.
Esta metodologia permite adaptar los contenidos curriculares a la diversidad de
estudiantes, facilitando la diferenciacién pedagogica y la inclusion de aquellos con
necesidades educativas especiales (Zambrano Briones, Hernandez Diaz, & Mendoza
Bravo, 2022). Ademas, el uso de tecnologia en el ABP ha demostrado potenciar el
aprendizaje inclusivo, proporcionando herramientas accesibles para estudiantes con
diversas condiciones (Herrera Pérez & Espinosa Cevallos, 2024).

A pesar de los beneficios del ABP en la inclusiéon educativa, su implementacién
enfrenta diversos desafios. Entre ellos, la falta de formacion docente en metodologias
activas, la resistencia al cambio en las practicas pedagobgicas tradicionales y las
dificultades en la evaluacion del aprendizaje en contextos inclusivos (Rodriguez-
Sandoval, Vargas-Solano, & Luna-Cortés, 2010). En este sentido, el liderazgo de los
equipos directivos y la implementaciéon de practicas innovadoras son clave para la
consolidacion de una comunidad educativa inclusiva (Arias Garcia, Arnaiz-Sanchez, &

De Haros Rodriguez, 2024).
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El objetivo de esta revision de literatura es analizar la relacion entre el Aprendizaje
Basado en Proyectos y la inclusién educativa, identificando las principales tendencias,
beneficios y desafios en su implementacion. Para ello, se ha realizado una revisién
sistematica de estudios publicados entre 2015 y 2024, explorando cémo esta
metodologia contribuye a la equidad educativa y cuéles son las estrategias efectivas
para su aplicacion en contextos diversos (Abella Garcia, Ausin Villaverde, Delgado

Benito, & Casado Munoz, 2020).

Metodologia
Este estudio se basa en una revision sistematica de la literatura académica sobre
Aprendizaje Basado en Proyectos e inclusion educativa, siguiendo la metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Se
consultaron bases de datos como Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Google
Scholar, empleando palabras clave en espafiol e inglés, tales como "Aprendizaje
Basado en Proyectos AND Inclusiéon Educativa" y "Project-Based Learning AND
Educational Inclusion".
Se seleccionaron estudios publicados entre 2015 y 2024 que analizaran la aplicacion
del ABP en contextos educativos diversos, priorizando aquellos revisados por pares.
Se excluyeron investigaciones que no abordaran explicitamente la relacion entre ABP
e inclusion, asi como documentos sin respaldo empirico. La informacion fue
organizada en matrices de anélisis y clasificada segtin tendencias, beneficios y desafios
de la implementacion del ABP en entornos inclusivos (Rodriguez-Sandoval, Vargas-
Solano & Luna-Cortés, 2010).
Finalmente, se analizaron 15 articulos que abordan la relacién entre el Aprendizaje
Basado en Proyectos y la inclusién educativa. A continuacion, se presenta una tabla
con los articulos y sus puntos clave:

Tabla 1: Articulos seleccionados y analizados

N¢ | Autor(es) Ano | Titulo Puntos clave

1 |Lu, Wu &|2022 | Evaluation of Disabled | Impacto del ABP en la

Huang STEAM-Students’ creatividad de
Education Learning | estudiantes con
Outcomes and Creativity discapacidad bajo los
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objetivos de desarrollo

sostenible.

Delgado, Vivas, | 2022 | Educacion inclusiva en | Analisis de las politicas

Carrion & Reyes América Latina: | de inclusiéon en
Trayectorias de una | América Latina y sus
educacion segmentada desafios.

Vargas, 2021 | Aprendizaje basado en | Integraciéon de TIC en

Arregocés, proyectos soportado en un | ABP para mejorar la

Solano & Pena disefio  tecno-pedagogico | ensefianza de
para la ensefanza de la | estadistica.
estadistica descriptiva

Hidalgo & | 2022 | El aprendizaje basado en | Beneficios y desafios

Ortega-Sanchez proyectos: una revision | del ABP en diferentes
sistematica de la literatura | niveles educativos.
(2015-2022)

Arribas de | 2021 | Analisis de la influencia de | Influencia del ABP en

Frutos un proyecto de innovacion | la formaciéon inicial
docente en la formacion yla | docente en inclusion
identidad docente educativa.

Barreiro 2022 | Actuaciones y practicas | Estrategias

Collazo innovadoras como | innovadoras para
herramientas  para el | mejorar la inclusion en
fomento de la educacion | entornos educativos.
inclusiva

Naranjo 2017 | Elementos basicos para la | Estrategias

Sanchez inclusion  educativa de | institucionales  para
estudiantes con | promover la inclusion
discapacidad en la educacion

superior.
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8 | Abella Garcia, | 2020 | Aprendizaje Basado en | Evaluacion formativa
Ausin Proyectos y Estrategias de | en ABP y suimpacto en
Villaverde, Evaluacion Formativas la ensenanza superior.
Delgado Benito
& Casado
Mufioz
9 | Muntaner- 2022 | Las metodologias activas | Impacto del ABP en la
Guasp, Mut- para la implementacion de | inclusiéon en educacion
Amengual & la educacién inclusiva primaria.
Pinya-Medina
10 | Rodriguez- 2010 | Evaluacién de la estrategia | Evaluacion del
Sandoval, "aprendizaje basado en | impacto del ABP en la
Vargas-Solano proyectos” educacion superior.
& Luna-Cortés
11 | Herrera Pérez & | 2024 | Impacto de la ensefianza | Integracion de
Espinosa basada en  proyectos | tecnologia y ABP en el
Cevallos apoyada por tecnologia en | desarrollo de
el desarrollo de habilidades | competencias.
del siglo XXI en estudiantes
de secundaria
12 | Zambrano 2022 | El aprendizaje basado en | Anélisis de
Briones, proyectos como estrategia | metodologias
Hernandez didactica didacticas inclusivas
Diaz & en ABP.
Mendoza Bravo
13 | Montoya- 2021 | Educaciéon inclusiva. | Estado actual de la
Gonzalez ¢Coémo estamos? inclusion educativa y
desafios.
14 | Garcés Suarez, | 2022 | La educacion inclusiva en la | Estrategias para
Alcivar Fajardo universidad: reclamos y | mejorar la educacién
& Garcés Suarez propuestas
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inclusiva en nivel

superior.

15 | Arias  Garcia, | 2024 | Andlisis del liderazgo | Rol del liderazgo en la

Arnaiz-Sanchez gjercido por los equipos | promocion de la
& De Haros directivos para fomentar | inclusiéon educativa.
Rodriguez una comunidad educativa

inclusiva

Aprendizaje Basado en Proyectos y Educacion Inclusiva

La educacion inclusiva ha cobrado un papel fundamental en las politicas educativas
globales, promoviendo entornos de enseflanza que garanticen la participaciéon
equitativa de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades,
condiciones o antecedentes socioeconomicos (Muntaner-Guasp, Mut-Amengual, &
Pinya-Medina, 2022). En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha
emergido como una metodologia efectiva para fomentar la inclusiéon educativa al
centrar el proceso de aprendizaje en el estudiante, promoviendo la colaboracion, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas en escenarios del mundo real
(Hidalgo & Ortega-Sanchez, 2022).

El ABP se basa en la idea de que los estudiantes aprenden mejor cuando participan
activamente en la construccion de su conocimiento a través de proyectos significativos.
Esta metodologia permite adaptar los contenidos curriculares a la diversidad de
estudiantes, facilitando la diferenciacion pedagogica y la inclusién de aquellos con
necesidades educativas especiales (Zambrano Briones, Hernandez Diaz, & Mendoza
Bravo, 2022). Ademas, el uso de tecnologia en el ABP ha demostrado potenciar el
aprendizaje inclusivo, proporcionando herramientas accesibles para estudiantes con
diversas condiciones (Herrera Pérez & Espinosa Cevallos, 2024).

A pesar de los beneficios del ABP en la inclusiéon educativa, su implementacién
enfrenta diversos desafios. Entre ellos, la falta de formacién docente en metodologias
activas, la resistencia al cambio en las practicas pedagodgicas tradicionales y las
dificultades en la evaluacion del aprendizaje en contextos inclusivos (Rodriguez-
Sandoval, Vargas-Solano, & Luna-Cortés, 2010). En este sentido, el liderazgo de los

equipos directivos y la implementaciéon de practicas innovadoras son clave para la
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consolidacion de una comunidad educativa inclusiva (Arias Garcia, Arnaiz-Sanchez, &
De Haros Rodriguez, 2024).

El objetivo de esta revision de literatura es analizar la relacion entre el Aprendizaje
Basado en Proyectos y la inclusién educativa, identificando las principales tendencias,
beneficios y desafios en su implementacion. Para ello, se ha realizado una revisién
sistematica de estudios publicados entre 2015 y 2024, explorando cémo esta
metodologia contribuye a la equidad educativa y cuales son las estrategias efectivas
para su aplicacion en contextos diversos (Abella Garcia, Ausin Villaverde, Delgado

Benito, & Casado Munoz, 2020).

Beneficios del Aprendizaje Basado en Proyectos en la Educacién Inclusiva
El ABP presenta multiples beneficios en el contexto de la educacién inclusiva. Uno de
los mas destacados es su capacidad para fomentar la colaboracion y el trabajo en
equipo. Al involucrar a los estudiantes en la realizacion de proyectos conjuntos, se
promueve la interdependencia positiva y la construccion de una comunidad de
aprendizaje donde cada miembro contribuye desde sus fortalezas individuales
(Herrera Pérez & Espinosa Cevallos, 2024).

Otro beneficio importante del ABP es su capacidad para aumentar la motivacion y el
compromiso de los estudiantes con el aprendizaje. Estudios recientes han demostrado
que los estudiantes que participan en experiencias de aprendizaje basadas en
proyectos muestran mayores niveles de interés y satisfacciéon en comparacion con
aquellos que siguen métodos de ensefianza tradicionales (Zambrano Briones et al.,
2022).

Ademas, el ABP permite la personalizaciéon del aprendizaje, ya que los proyectos
pueden ser disenados para atender diferentes estilos y ritmos de aprendizaje. Esto es
particularmente relevante en el contexto de la educacion inclusiva, donde los
estudiantes pueden tener necesidades educativas diversas. La flexibilidad de esta
metodologia permite que cada estudiante avance a su propio ritmo, recibiendo el

apoyo necesario para alcanzar sus objetivos de aprendizaje.

Desafios en la Implementacion del ABP en Contextos Inclusivos
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La implementacion del ABP en contextos inclusivos enfrenta multiples desafios. Entre
ellos, la resistencia al cambio por parte del profesorado y las instituciones educativas,
la necesidad de formacién continua en metodologias activas, la disponibilidad de
recursos adecuados y la evaluacion efectiva del aprendizaje basado en proyectos. Estos
aspectos requieren un enfoque estructurado que permita una transicion efectiva hacia
un modelo pedagogico més inclusivo.

Uno de los principales obstaculos es la falta de capacitacién docente en estrategias
didacticas adaptativas. Muchos educadores carecen de formacion especifica para
trabajar en entornos inclusivos con ABP, lo que puede afectar la calidad del
aprendizaje y la equidad en la educaciéon. Asimismo, la evaluacion del aprendizaje
dentro del ABP sigue siendo un reto, ya que requiere la implementacion de
herramientas de medicion que valoren tanto el proceso como el producto del proyecto
educativo.

Por otro lado, las instituciones educativas deben garantizar que existan los recursos
tecnologicos y didacticos necesarios para la implementacion del ABP en contextos
inclusivos. La falta de infraestructura y apoyo institucional puede dificultar su
adopcion, limitando asi los beneficios que esta metodologia puede ofrecer en términos

de equidad y diversidad en el aula.

Estrategias para Mejorar la Implementacion del ABP en la Educacion
Inclusiva

Para garantizar una implementacion efectiva del Aprendizaje Basado en Proyectos en
contextos inclusivos, es necesario disenar estrategias que permitan la integracion
equitativa de todos los estudiantes, sin importar sus diferencias cognitivas,
socioeconomicas o fisicas. A continuacion, se presentan estrategias clave que han
demostrado ser efectivas en diversos entornos educativos.

1. Capacitacion docente en metodologias activas e inclusivas

La formacion de los docentes es un elemento crucial para la implementacion del ABP
en la educacion inclusiva (Barreiro Collazo, 2022). Los docentes deben recibir
capacitacion continua en metodologias activas y en estrategias de diferenciacion
pedagogica que les permitan disenar proyectos adaptados a las necesidades de cada

estudiante. Programas de formacién profesional y diplomados en educacion inclusiva
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pueden fortalecer estas habilidades y garantizar una ensefianza efectiva (Naranjo
Sanchez, 2017).

2. Diseiio de proyectos flexibles y adaptativos

Los proyectos deben disenarse con un enfoque flexible que permita adaptaciones
curriculares en funcion de las necesidades individuales de los estudiantes (Zambrano
Briones et al., 2022). Esto implica la posibilidad de ofrecer multiples formatos de
presentacion de contenidos, metodologias diferenciadas y criterios de evaluacion
variados. La implementacion de rtbricas de evaluaciéon inclusivas es clave para
garantizar la equidad en la valoracion del desempefio de los estudiantes (Rodriguez-
Sandoval et al., 2010).

3. Uso de tecnologias accesibles

Las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) juegan un papel
fundamental en la educacidén inclusiva. El uso de herramientas digitales permite la
personalizacion del aprendizaje y facilita la accesibilidad para estudiantes con
discapacidades (Herrera Pérez & Espinosa Cevallos, 2024). Plataformas interactivas,
software de lectura de pantalla y aplicaciones de aprendizaje adaptadas pueden
mejorar significativamente la experiencia de los estudiantes dentro del ABP (Lu, Wu
& Huang, 2022).

4. Evaluacion formativa y flexible

Para garantizar el éxito del ABP en entornos inclusivos, es fundamental establecer un
sistema de evaluacion formativa que valore el proceso de aprendizaje tanto como el
producto final (Abella Garcia et al., 2020). La coevaluacién y autoevaluacién pueden
ser estrategias efectivas para promover la metacognicion y el aprendizaje autébnomo.
Ademas, laimplementacion de portfolios digitales permite a los estudiantes demostrar
su progreso de manera individualizada y significativa (Hidalgo & Ortega-Sanchez,
2022).

5. Implementacion de estrategias de colaboracion

El trabajo colaborativo es una de las principales ventajas del ABP, y su aplicaciéon en
contextos inclusivos requiere fomentar la interdependencia positiva entre los
estudiantes (Arribas de Frutos, 2021). Las estrategias de aprendizaje cooperativo,
como el método jigsaw, permiten a los estudiantes aprender unos de otros y valorar la

diversidad dentro del aula (Muntaner-Guasp et al., 2022). Ademas, la mentoria entre
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pares puede ser una herramienta poderosa para fortalecer la inclusion de estudiantes
con necesidades especiales.

6. Fomento del liderazgo inclusivo en la escuela

Los directivos y coordinadores pedagogicos tienen un papel clave en la consolidaciéon
de una cultura escolar inclusiva. Segin Arias Garcia, Arnaiz-Sanchez y De Haros
Rodriguez (2024), el liderazgo inclusivo fomenta la participacion de toda la
comunidad educativa en la planificaciéon y ejecuciéon de proyectos inclusivos. Esto
incluye el desarrollo de politicas institucionales que promuevan la diversidad y la
equidad en el aprendizaje.

7. Creacion de espacios de aprendizaje accesibles

El entorno fisico también juega un papel fundamental en la inclusién. Es necesario
garantizar que los espacios de aprendizaje sean accesibles y adaptados a las
necesidades de todos los estudiantes (Naranjo Sanchez, 2017). La adecuaciéon de
mobiliario, el acceso a materiales en formatos diversos y la disposicion de apoyos
visuales y auditivos pueden mejorar significativamente la experiencia de aprendizaje.
8. Participacion de las familias y la comunidad

La inclusién educativa no solo depende de la escuela, sino también del entorno
familiar y comunitario (Montoya-Gonzalez, 2021). Es fundamental involucrar a las
familias en el diseno y desarrollo de los proyectos, asegurando que comprendan el
enfoque del ABP y puedan apoyar a sus hijos en casa. Programas de formacién para
padres y talleres de sensibilizacién pueden fortalecer la relaciéon entre la escuela y la
comunidad, promoviendo una educacion més inclusiva y colaborativa (Garcés Suarez
et al., 2022).

9. Fomento de la autonomia y el empoderamiento de los estudiantes

Uno de los principales objetivos del ABP en la educacion inclusiva es empoderar a los
estudiantes para que sean protagonistas de su aprendizaje (Barreiro Collazo, 2022).
Estrategias como la toma de decisiones en proyectos, el establecimiento de objetivos
personales y la reflexién sobre el propio proceso de aprendizaje pueden fomentar la

autonomia y la confianza de los estudiantes en sus capacidades (Vargas et al., 2021).

Conclusiones
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Los hallazgos de esta revision sistematica confirman que el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) es una estrategia efectiva para la inclusion educativa, favoreciendo el
acceso equitativo a oportunidades de aprendizaje y promoviendo la participacion
activa de estudiantes con diversas necesidades. La revision de la literatura ha
permitido identificar tres aspectos clave: tendencias en la aplicacion del ABP en
contextos inclusivos, sus beneficios y los desafios asociados a su implementacion.

En cuanto a las tendencias, se ha evidenciado un creciente interés en el uso del ABP
como herramienta para fomentar el aprendizaje equitativo y colaborativo, integrando
tecnologias digitales y enfoques interdisciplinarios para mejorar la accesibilidad y la
adaptacion a distintos estilos de aprendizaje. Ademas, el ABP se ha vinculado con
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo y la ensefianza basada en
problemas, lo que refuerza su aplicabilidad en entornos educativos inclusivos.
Respecto a los beneficios, el ABP ha demostrado fortalecer la autonomia de los
estudiantes, desarrollar habilidades socioemocionales y fomentar una mayor
motivaciéon y compromiso con el aprendizaje. La posibilidad de adaptar los proyectos
a las necesidades individuales permite atender la diversidad en el aula y mejorar la
equidad educativa. Asimismo, la colaboraciéon entre estudiantes con diferentes
habilidades y niveles de desarrollo cognitivo ha resultado en una mayor cohesiéon
social y reduccion de barreras para el aprendizaje.

Sin embargo, la implementaciéon del ABP en contextos inclusivos enfrenta desafios
significativos. Entre ellos se destacan la falta de formacion docente en metodologias
activas, la resistencia al cambio en las practicas pedagdgicas tradicionales y la escasez
de recursos tecnologicos y materiales accesibles para su aplicacion efectiva. Ademas,
la evaluacion del aprendizaje en proyectos requiere de instrumentos mas flexibles y
formativos que valoren tanto el proceso como los productos finales del aprendizaje.
A partir de estos hallazgos, se concluye que la consolidacion del ABP como una
estrategia para la inclusién educativa requiere de un enfoque integral que involucre a
docentes, estudiantes, familias y comunidades en su diseno e implementaciéon. Es
fundamental que las politicas educativas promuevan la formacién continua del
profesorado y faciliten el acceso a recursos tecnologicos y materiales didacticos

inclusivos. Finalmente, se recomienda seguir investigando el impacto del ABP en
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distintos niveles educativos y contextos socioecondmicos para fortalecer su aplicacion

como un modelo pedagbgico inclusivo y sostenible en el tiempo.
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