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Resumen

En el contexto actual de la educacion superior,
caracterizado por la complejidad de los problemas sociales,

cientificos y tecnoldgicos, resulta imprescindible fortalecer
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el desarrollo de competencias transversales que permitan a los estudiantes integrar
conocimientos, habilidades y actitudes de manera efectiva. En este marco, el presente
articulo tiene como objetivo analizar el desarrollo de la comunicaciéon académica, el
pensamiento matematico-fisico y la programaciéon en proyectos interdisciplinarios
universitarios, a partir de una revision teoérica y del analisis de experiencias educativas
documentadas.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, mediante una revision
documental y un analisis reflexivo de investigaciones y practicas educativas en
educacion superior. Los resultados evidencian que los proyectos interdisciplinarios,
especialmente aquellos basados en la ensenanza basada en proyectos, constituyen una
estrategia pedagdgica eficaz para promover aprendizajes significativos y el desarrollo
integrado de competencias transversales. En particular, se observa que la
comunicacion académica se fortalece cuando se vincula a contextos reales de
produccion de conocimiento; el pensamiento matematico-fisico se potencia a través
de la resolucién de problemas contextualizados; y la programacion adquiere un
caracter transversal al integrarse como herramienta para el analisis y la modelacion
de fendmenos. Se concluye que los proyectos interdisciplinarios favorecen una
formacion universitaria mas coherente con las demandas de la sociedad del
conocimiento, aunque persisten desafios relacionados con la evaluacion de
competencias y la formaciéon docente.

Palabras clave: Competencias transversales, proyectos interdisciplinarios,

comunicacion académica, pensamiento matematico-fisico, programaciéon

Abstract

In the current context of higher education, characterized by the complexity of social,
scientific, and technological problems, it is essential to strengthen the development of
transversal competencies that enable students to integrate knowledge, skills, and
attitudes effectively. In this framework, the aim of this article is to analyze the
development of academic communication, mathematical-physical thinking, and
programming in interdisciplinary university projects, based on a theoretical review

and the analysis of documented educational experiences.
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The study was conducted using a qualitative approach through a documentary review
and a reflective analysis of research studies and educational practices in higher
education. The findings show that interdisciplinary projects, particularly those based
on project-based learning, constitute an effective pedagogical strategy for promoting
meaningful learning and the integrated development of transversal competencies.
Specifically, academic communication is strengthened when linked to authentic
knowledge production contexts; mathematical-physical thinking is enhanced through
contextualized problem-solving; and programming acquires a transversal role when
integrated as a tool for analysis and modeling of phenomena. It is concluded that
interdisciplinary projects contribute to a university education more aligned with the
demands of the knowledge society, although challenges remain regarding competency
assessment and teacher training.

Keywords: Transversal competencies; interdisciplinary projects; academic

communication; mathematical-physical thinking; programming

Introduccion

En el contexto actual de la educacion superior, caracterizado por la complejidad de los
problemas sociales, cientificos y tecnologicos, las universidades enfrentan el desafio
de formar profesionales capaces de integrar conocimientos, habilidades y actitudes
para responder de manera eficaz a escenarios cambiantes y multidimensionales. En
este marco, los modelos educativos centrados exclusivamente en la transmision de
contenidos disciplinares han demostrado ser insuficientes para el desarrollo integral
del estudiantado, lo que ha impulsado la adopcion de enfoques basados en
competencias, particularmente en aquellas de caracter transversal (Jiménez Galan et
al., 2023). Las competencias transversales se entienden como un conjunto de
habilidades transferibles que permiten al estudiante desempefiarse eficazmente en
diversos contextos académicos y profesionales, mas alla de una disciplina especifica.
Entre estas se destacan la comunicacion académica, el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, el trabajo colaborativo y la capacidad de adaptacion, las
cuales son ampliamente reconocidas como elementos clave para la empleabilidad y el
desempeno profesional en la sociedad del conocimiento (Calderén Sanchez et al.,

2025).
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En este sentido, la educacion superior ha reorientado progresivamente sus curriculos
hacia el fortalecimiento de estas competencias, buscando superar la fragmentacion del

conocimiento y promover aprendizajes significativos.

Dentro de las estrategias pedagbgicas que han demostrado mayor efectividad para el
desarrollo de competencias transversales se encuentran los proyectos
interdisciplinarios y la ensefianza basada en proyectos. Estas metodologias sittian al
estudiante como protagonista de su proceso de aprendizaje, al enfrentarlo a problemas
reales que requieren la integraciéon de saberes provenientes de distintas areas del
conocimiento (Calderéon Sanchez et al., 2025).

Diversos estudios senalan que este enfoque favorece no solo el aprendizaje activo, sino
también el desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y comunicativas
esenciales para la formacién universitaria.

En particular, la comunicacion académica constituye una competencia transversal
fundamental en el ambito universitario, ya que permite al estudiante expresar,
argumentar y socializar el conocimiento de manera rigurosa y estructurada. La
capacidad de redactar textos académicos, presentar resultados y participar en
procesos de evaluacion formativa se ve fortalecida cuando el aprendizaje se articula en
torno a proyectos interdisciplinarios, donde la produccién escrita y oral adquiere un
sentido contextualizado y significativo (Castillo Manriquez, 2024). Asimismo, el
pensamiento matematico-fisico desempena un rol central en la resolucion de
problemas complejos, al proporcionar herramientas para la modelacion, el analisis
logico y la interpretacion de fenémenos. Cuando este tipo de pensamiento se
desarrolla de manera aislada, suele limitarse a la aplicacion mecanica de
procedimientos; sin embargo, en contextos interdisciplinarios, se potencia su caracter
aplicado y reflexivo, permitiendo al estudiante transferir conceptos a situaciones
reales y a otras areas del conocimiento (Marin, 2013).

Por su parte, la programacion y el pensamiento computacional han adquirido un
caracter transversal en la educacion superior, al constituirse como lenguajes que
facilitan la resolucién de problemas, la automatizaciéon de procesos y el analisis de
datos en maultiples disciplinas. Integrar la programacion en proyectos

interdisciplinarios no solo fortalece competencias técnicas, sino que también
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promueve el razonamiento logico, la creatividad y la comunicacion estructurada de
soluciones (Vidal Sepulveda et al., 2021)

La literatura reciente evidencia, ademas, que el desarrollo de competencias
transversales no puede desvincularse de las habilidades socioemocionales, las cuales
influyen directamente en el rendimiento académico y en la adaptacion del estudiante
al entorno universitario. Estudios basados en anélisis estadisticos, como la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, han permitido identificar patrones de distribucion de estas
habilidades y detectar subgrupos con necesidades diferenciadas, lo que aporta
informacion relevante para la toma de decisiones pedagogicas mas inclusivas y
centradas en el estudiante (Chiliquinga Ramirez et al., 2025).

A partir de estos antecedentes, el presente articulo tiene como objetivo analizar el
desarrollo de competencias transversales, comunicacion académica, pensamiento
matematico-fisico y programacion en proyectos interdisciplinarios universitarios,
mediante una revision teorica y el analisis de experiencias educativas documentadas.
Se busca aportar una vision integradora que evidencie el potencial de estas estrategias
para fortalecer la formacion académica en educacion superior, asi como identificar

desafios y oportunidades para su implementacién efectiva.

Marco tedérico

La educacién superior contemporanea se encuentra inmersa en un proceso de
transformacion orientado a responder a las exigencias de la sociedad del
conocimiento, caracterizada por la complejidad, la interconexion de saberes y la
necesidad de aprendizaje permanente. En este contexto, los modelos educativos
tradicionales centrados en la transmisiéon de contenidos han mostrado limitaciones
para formar profesionales capaces de enfrentar problemas reales de caracter
multidimensional. Como respuesta a esta problematica, las universidades han
adoptado progresivamente enfoques basados en competencias, otorgando un lugar
central a las competencias transversales como eje de la formacion integral (Rodriguez,
2007; Villarroel & Bruna, 2014).

Las competencias transversales se definen como un conjunto de habilidades
transferibles que permiten al estudiante actuar de manera eficaz en diversos contextos

académicos y profesionales, integrando dimensiones cognitivas, comunicativas,
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sociales y actitudinales. Informes internacionales, como el promovido por la
Conferencia de Rectores de las Universidades Espanolas (Bricall, 2000) y el Informe
Delors (1996), subrayan la importancia de formar individuos capaces no solo de
adquirir conocimientos, sino de aplicarlos, reflexionar sobre ellos y actuar éticamente
en entornos complejos. Desde esta perspectiva, la educacion superior debe propiciar
experiencias formativas que favorezcan el desarrollo de habilidades como el
pensamiento critico, la comunicacion académica, el trabajo colaborativo y la
resolucion de problemas.

Diversos autores coinciden en que el desarrollo de competencias transversales
adquiere sentido pleno cuando se produce en contextos auténticos y situados. Capper
(2001) sostiene que las competencias no pueden entenderse de manera aislada, sino
que deben construirse en escenarios que reproduzcan la complejidad del mundo
profesional. En consonancia, Roegiers (2008) advierte que una implementacion
superficial del enfoque por competencias puede derivar en aprendizajes fragmentados
si no se acompaina de metodologias pedagogicas integradoras. En este marco, los
proyectos interdisciplinarios emergen como una estrategia idonea para articular
saberes y promover aprendizajes significativos.

La interdisciplinariedad permite superar la compartimentaciéon del conocimiento al
integrar contenidos, métodos y perspectivas de distintas disciplinas en torno a
problemas reales. La ensefianza basada en proyectos se inscribe en esta logica, al situar
al estudiante como protagonista activo de su aprendizaje y fomentar la construccion
colectiva del conocimiento. Estudios recientes evidencian que esta metodologia
favorece el desarrollo de competencias transversales, al promover la motivacion, la
transferencia del conocimiento y la participacion activa del estudiantado (Calder6n
Sanchez et al., 2024; Tobon, 2013). No obstante, su implementacion requiere una
adecuada planificacion curricular, coordinacién docente y sistemas de evaluacion
coherentes, aspectos que contintian representando desafios para las instituciones de
educacion superior.

Dentro del conjunto de competencias transversales, la comunicacion académica ocupa
un lugar central en la formaciéon universitaria. Esta competencia no se limita al
dominio formal del lenguaje, sino que implica la capacidad de argumentar, analizar y

comunicar el conocimiento de manera rigurosa y critica. Investigaciones previas
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destacan que el desarrollo de la escritura académica constituye un proceso complejo
que demanda acompaifiamiento pedagbgico sistematico (Larrain et al., 2015; Valdés et
al., 2017). Desde el enfoque del pensamiento critico, la comunicacion académica se
configura como un medio para evidenciar procesos cognitivos de alto nivel, tales como
la evaluacién de argumentos y la construccion de conocimiento fundamentado
(Almeida & Rodrigues, 2011; Facione et al., 2000).

La evaluacion formativa, particularmente a través de estrategias como la evaluacion
entre pares y el uso de rabricas, ha demostrado ser una herramienta eficaz para
fortalecer la competencia comunicativa en educacion superior. Estas estrategias
promueven la reflexibn metacognitiva, la autoevaluacion y la responsabilidad
compartida en el proceso de aprendizaje (Benito et al., 2016; Raposo & Martinez,
2011). Cuando la comunicacion académica se integra en proyectos interdisciplinarios,
adquiere un sentido contextualizado que favorece su desarrollo auténtico y
significativo.

El pensamiento matemaético-fisico constituye otra dimensiéon fundamental de las
competencias transversales, al involucrar habilidades de razonamiento logico,
modelacion y analisis de fendémenos. Kuhn et al. (2000) senialan que el desarrollo del
pensamiento epistemologico es clave para comprender la naturaleza del conocimiento
cientifico y su aplicacion en contextos diversos. En este sentido, el pensamiento
matematico-fisico no debe abordarse de manera aislada, sino integrarse en
experiencias educativas que favorezcan la resoluciéon de problemas complejos y la
transferencia del conocimiento.

La literatura especializada subraya que el pensamiento critico se fortalece cuando los
estudiantes participan en actividades que requieren la aplicaciéon de conocimientos en
situaciones nuevas y desafiantes. Saiz y Rivas (2008) y Yang (2012) destacan la
importancia de disefiar intervenciones educativas orientadas a la transferencia del
aprendizaje, aspecto que se ve favorecido en contextos interdisciplinarios. Asimismo,
Diaz et al. (2017) advierten sobre la necesidad de contar con instrumentos de
evaluacion validos y confiables que permitan medir el desarrollo del pensamiento
critico de manera integral, mas alla de indicadores cuantitativos.

En el contexto actual, la programacion y el pensamiento computacional han adquirido

un caracter transversal en la educacion superior, al constituirse como herramientas
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clave para la resolucién de problemas en multiples disciplinas. Més alld de su
dimension técnica, la programacion favorece el desarrollo del razonamiento 16gico, la
planificacion y la comunicacion estructurada de soluciones. Integrada en proyectos
interdisciplinarios, la programacién contribuye al fortalecimiento de competencias
cognitivas y colaborativas, potenciando el aprendizaje activo y significativo.

El trabajo colaborativo se configura como una competencia transversal estrechamente
vinculada a los proyectos interdisciplinarios y a la programacién. Ibarra y Rodriguez
(2007) y Maldonado Pérez (2007) destacan que el trabajo colaborativo en el aula
universitaria favorece la construccién colectiva del conocimiento y el desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas. Torrelles et al. (2011) enfatizan que esta
competencia implica no solo la cooperacion entre pares, sino también la
responsabilidad compartida y la toma de decisiones conjunta. En esta linea,
investigaciones recientes evidencian que estrategias como la evaluacion entre paresy
las evaluaciones cruzadas contribuyen significativamente al desarrollo del trabajo
colaborativo y del pensamiento critico en contextos universitarios (Vidal-Sepulveda et

al., 2021).

Metodologia

El presente estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, con un disefio de revision
teodrica y analisis reflexivo de experiencias educativas en el &mbito de la educacién
superior. Este enfoque resulta pertinente para el anéalisis de fendémenos educativos
complejos, ya que permite comprender significados, procesos y practicas desde la
interpretacion de la realidad, méas que desde la medicién numérica de variables
(Hernandez Sampieri et al., 2014). De acuerdo con estos autores, la investigacién
cualitativa se orienta a explorar y describir fendmenos poco estructurados, priorizando
la profundidad del anélisis y el contexto en el que se desarrollan.

La estrategia metodologica adoptada corresponde a una revision documental de
caracter analitico, entendida como un procedimiento sistematico para recopilar,
examinar y sintetizar informacién proveniente de fuentes académicas confiables.
Hernandez Sampieri et al. (2014) senalan que la investigacion documental permite
construir marcos conceptuales soélidos y comprender la evoluciéon tedrica de un

fendémeno, lo que resulta especialmente adecuado para estudios centrados en enfoques
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educativos y pedagogicos. En este sentido, la revision teorica se llevo a cabo mediante
la consulta de bases de datos académicas de reconocido rigor, tales como Scopus, Web
of Science, SciELO, Redalyc y Google Scholar.

Se consideraron articulos cientificos, libros académicos e informes institucionales
publicados principalmente entre los afios 1996 y 2025, con el propoésito de integrar
tanto aportes clasicos como desarrollos contemporaneos relacionados con las
competencias transversales, la interdisciplinariedad y la ensefianza basada en
proyectos en educacion superior. Los criterios de inclusion contemplaron estudios que
abordaran explicitamente el desarrollo, la evaluacién o la implementacion de
competencias transversales en contextos universitarios, asi como investigaciones
vinculadas a metodologias activas e integradoras. Se excluyeron documentos
centrados exclusivamente en niveles educativos no universitarios o con un enfoque
estrictamente técnico, sin fundamentacién pedagogica, en concordancia con lo
propuesto por Villarroel y Bruna (2014).

El analisis de la informaciéon se realizO mediante un analisis tematico, técnica
ampliamente utilizada en investigaciones cualitativas para identificar patrones,
categorias y relaciones conceptuales a partir de la literatura revisada. Segin
Hernandez Sampieri et al. (2014), este tipo de analisis permite organizar grandes
volimenes de informacién y generar interpretaciones significativas a partir de la
codificacion y categorizacion de los datos. Este procedimiento facilit6 la estructuracion
del marco teorico y la identificacion de ejes conceptuales relacionados con las
competencias transversales, los proyectos interdisciplinarios y las estrategias de
evaluacion en educacion superior.

De manera complementaria, se desarrolld6 un andlisis reflexivo de experiencias
educativas documentadas en la literatura cientifica y en investigaciones previas sobre
practicas universitarias. Este analisis permitié establecer un didlogo entre los
fundamentos teoricos y la practica pedagogica, identificando evidencias del desarrollo
de la comunicacion académica, el pensamiento matematico-fisico y la programacion
en contextos interdisciplinarios, asi como las principales dificultades asociadas a su
implementacion (Tobon, 2013; Vidal-Septlveda et al., 2021).

La integracion de la revision teoérica y el analisis de experiencias se sustent6 en un

proceso de triangulaciéon de fuentes, procedimiento recomendado por Hernandez
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Sampieri et al. (2014) para fortalecer la credibilidad y consistencia de los estudios
cualitativos. Esta triangulacion permiti6 contrastar distintos enfoques teodricos y
evidencias empiricas, contribuyendo a una comprensiéon mas amplia y fundamentada
del fenémeno estudiado. El estudio no persigue la generalizacion estadistica de los
resultados, sino la generacion de aportes analiticos y reflexivos que resulten relevantes

para la mejora de la practica docente universitaria.

Analisis de experiencias educativas interdisciplinarias

El analisis de experiencias educativas desarrolladas en el marco de proyectos
interdisciplinarios en educacion superior permite identificar patrones comunes en la
forma en que se promueve el desarrollo de competencias transversales. La literatura
revisada coincide en sefialar que la ensefanza basada en proyectos constituye un
entorno propicio para integrar saberes, metodologias y competencias, al situar al
estudiante frente a problemas auténticos que demandan la aplicacién simultanea de
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales (Calder6n Sanchez et al.,
2025). Estas experiencias, documentadas principalmente en contextos universitarios,
evidencian avances significativos en la comunicacién académica, el pensamiento
matematico-fisico y la programacion, especialmente cuando los proyectos se disefian
con un enfoque interdisciplinario explicito.

Desde el area de la comunicacion académica, las experiencias analizadas muestran que
su desarrollo se ve fortalecido cuando los proyectos exigen la produccién sistematica
de textos académicos, informes técnicos, bitacoras de proceso y presentaciones orales
argumentadas. En este tipo de proyectos, la escritura deja de ser una actividad aislada
para convertirse en un medio de construccion y socializacion del conocimiento.
Estudios previos senalan que la integracion de la escritura académica en contextos
auténticos favorece la argumentacion, la coherencia discursiva y el pensamiento
critico, aspectos centrales de la formacion universitaria (Almeida & Rodrigues, 2011;
Larrain et al., 2015). Asimismo, experiencias que incorporan evaluacion entre pares y
retroalimentacion formativa evidencian mejoras en la calidad de los textos producidos
y en la capacidad del estudiantado para reflexionar sobre su propio proceso de

aprendizaje (Benito et al., 2016; Raposo & Martinez, 2011).
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En el ambito del pensamiento matemaético-fisico, los proyectos interdisciplinarios
analizados revelan una tendencia a contextualizar los contenidos abstractos mediante
su aplicacion a situaciones reales o simuladas. En estas experiencias, las matematicas
y la fisica se utilizan como herramientas para modelar fen6menos, analizar datos y
validar soluciones, lo que favorece una comprensién mas profunda y funcional del
conocimiento. Este enfoque coincide con lo planteado por Kuhn et al. (2000), quienes
destacan que el razonamiento cientifico se desarrolla de manera mas efectiva cuando
los estudiantes participan en procesos de indagacion y resoluciéon de problemas
complejos. Asimismo, la literatura evidencia que los proyectos interdisciplinarios
facilitan la transferencia del aprendizaje, al permitir que los estudiantes apliquen
conceptos matematico-fisicos en contextos distintos a los tradicionalmente abordados
en el aula (Saiz & Rivas, 2008; Yang, 2012).

Las experiencias educativas vinculadas al area de la programacion y el pensamiento
computacional muestran que su incorporaciéon en proyectos interdisciplinarios
potencia no solo competencias técnicas, sino también habilidades cognitivas y
metacognitivas. En los estudios revisados, la programacion se emplea como un medio
para disefiar soluciones digitales, automatizar procesos, simular escenarios o
gestionar informacion, lo que favorece el desarrollo del razonamiento logico y la
planificacion estratégica. Estas experiencias coinciden en senalar que la programacion
adquiere mayor sentido formativo cuando se integra a proyectos con objetivos claros
y contextualizados, evitando su ensefianza desarticulada del resto del curriculo
(Calderon Sanchez et al., 2025). En este sentido, la programacion se consolida como
una competencia transversal que articula conocimientos matematicos, habilidades
comunicativas y trabajo colaborativo.

El trabajo colaborativo emerge de manera transversal en las experiencias analizadas
como un componente clave del aprendizaje en proyectos interdisciplinarios. La
conformaciéon de equipos de trabajo favorece la interaccion entre estudiantes con
distintos perfiles y fortalezas, promoviendo la negociacion de significados, la
corresponsabilidad y la toma de decisiones conjunta. Investigaciones previas destacan
que el trabajo colaborativo en el aula universitaria contribuye significativamente al
desarrollo de competencias sociales y comunicativas, siempre que exista una adecuada

mediacion docente y criterios claros de evaluacion (Ibarra & Rodriguez, 2007;
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Torrelles et al., 2011). En los proyectos revisados, el rol del docente se redefine como
facilitador del aprendizaje, orientando el proceso sin centralizar la construccion del
conocimiento, lo que coincide con los principios de la ensefianza basada en
competencias y con enfoques como CDIO en educacién superior (CDIO, 2020).

Otro aspecto relevante identificado en las experiencias educativas es la evaluacion de
competencias transversales, la cual se presenta como uno de los principales desafios
de los proyectos interdisciplinarios. Los estudios analizados coinciden en senalar que
los sistemas de evaluacién tradicionales resultan insuficientes para valorar
aprendizajes complejos y procesos colaborativos. En respuesta a esta problematica, se
reporta el uso de rubricas, portafolios, autoevaluacion y evaluacién entre pares como
estrategias coherentes con la naturaleza del aprendizaje basado en proyectos (Gémez-
Ruiz et al., 2013; Raposo-Rivas & Martinez-Figueira, 2014). Estas herramientas
permiten valorar tanto el proceso como el producto del aprendizaje, favoreciendo una
evaluacidon mas auténtica y formativa.

Finalmente, el andlisis conjunto de las experiencias educativas evidencia que los
proyectos interdisciplinarios contribuyen no solo al desarrollo de competencias
cognitivas, sino también a habilidades socioemocionales, tales como Ila
autorregulacion, la motivacion y la resiliencia. Estudios basados en analisis
estadisticos de la distribucion de habilidades socioemocionales sefialan que estas
influyen directamente en el desempeno académico y en la adaptacion del estudiantado
al entorno universitario, lo que refuerza la necesidad de abordarlas de manera

integrada en los procesos formativos (Chiliquinga Ramirez et al., 2025).

En conjunto, las experiencias analizadas confirman que el desarrollo de competencias
transversales en educacion superior se ve favorecido cuando los proyectos
interdisciplinarios se disefian de manera intencionada, con una articulacién clara

entre objetivos, metodologias y estrategias de evaluacion.
Discusion
Los resultados del analisis de experiencias educativas confirman que los proyectos

interdisciplinarios constituyen una estrategia pedagbgica eficaz para el desarrollo de

competencias transversales en la educacion superior, particularmente en lo referente
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a la comunicacién académica, el pensamiento matematico-fisico y la programacion.
Estos hallazgos son consistentes con los planteamientos teoricos que sostienen que el
aprendizaje significativo se produce cuando los estudiantes enfrentan problemas
complejos y contextualizados que requieren la integracion de saberes y habilidades de
distintas disciplinas (Delors, 1996; Roegiers, 2008).

En relacién con la comunicacion académica, las experiencias analizadas evidencian
que su desarrollo se ve fortalecido cuando se inserta de manera funcional en proyectos
interdisciplinarios, donde la produccion escrita y oral responde a necesidades reales
del proceso formativo. Este resultado coincide con investigaciones previas que
destacan la escritura académica como una herramienta central para el desarrollo del
pensamiento critico y la construccion de conocimiento en educacién superior
(Almeida & Rodrigues, 2011; Facione et al., 2000). Asimismo, la incorporaciéon de
estrategias de evaluacion formativa, como la evaluacion entre pares y el uso de
rabricas, refuerza la calidad de los procesos comunicativos, tal como sefialan Benito et
al. (2016) y Raposo y Martinez (2011). En este sentido, la discusion pone de manifiesto
que la comunicacion académica no debe abordarse como una competencia aislada,
sino como un eje transversal que se potencia en contextos interdisciplinarios
auténticos.

Respecto al pensamiento matematico-fisico, los hallazgos confirman que su desarrollo
se ve favorecido cuando los contenidos se abordan desde una perspectiva aplicada y
contextualizada. Las experiencias analizadas muestran que la modelacion, el analisis
de datos y la resolucion de problemas complejos permiten a los estudiantes
comprender la utilidad de los conceptos matematicos y fisicos méas alla de su caracter
abstracto. Este resultado es coherente con lo planteado por Kuhn et al. (2000), quienes
subrayan que el desarrollo del pensamiento epistemoldgico requiere experiencias de
indagacién y razonamiento cientifico. Asimismo, la evidencia respalda la idea de que
los proyectos interdisciplinarios facilitan la transferencia del aprendizaje, un aspecto
clave del pensamiento critico sefialado por Saiz y Rivas (2008) y Yang (2012).

La programaciéon emerge en la discusion como una competencia transversal con un
doble valor formativo: instrumental y cognitivo. Las experiencias educativas
analizadas muestran que su integracion en proyectos interdisciplinarios contribuye al

desarrollo del razonamiento 16gico, la planificacion y la comunicacion estructurada de
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soluciones, aspectos que se alinean con los principios del pensamiento computacional.
Estos hallazgos coinciden con enfoques contemporaneos de la educacion superior que
promueven la alfabetizaciéon digital como una competencia transversal indispensable
para la formacion profesional (CDIO, 2020). No obstante, la discusi6on también
evidencia que la programacion alcanza su mayor potencial formativo cuando se integra
de manera intencionada al curriculo, evitando su ensefianza fragmentada o
descontextualizada.

El trabajo colaborativo, identificado como un componente transversal en todas las
experiencias analizadas, refuerza la idea de que las competencias transversales se
desarrollan de manera mas efectiva en entornos de aprendizaje cooperativo. Los
hallazgos coinciden con estudios que destacan la importancia del trabajo en equipo
para la construccion colectiva del conocimiento y el desarrollo de habilidades sociales
en el ambito universitario (Ibarra & Rodriguez, 2007; Torrelles et al., 2011). Sin
embargo, la discusi6on también pone en evidencia que el trabajo colaborativo requiere
una mediacion docente activa y criterios de evaluacion claros, ya que su
implementacion sin una estructura pedagogica adecuada puede generar desequilibrios
en la participacion del estudiantado.

Un aspecto critico identificado en la discusion es el desafio que representa la
evaluacion de competencias transversales en proyectos interdisciplinarios. A pesar de
los avances en el uso de instrumentos como rubricas, portafolios y evaluaciones entre
pares, persiste la dificultad de estandarizar la evaluacién de aprendizajes complejos
sin perder su caracter formativo. Este hallazgo coincide con lo sefialado por Gémez-
Ruiz et al. (2013) y Vidal-Sepulveda et al. (2021), quienes advierten sobre la necesidad
de desarrollar sistemas de evaluacion coherentes con el enfoque por competencias y

con las metodologias activas.

Conclusiones

Los resultados evidencian que los proyectos interdisciplinarios constituyen una
estrategia pedagodgica pertinente para integrar la comunicacion académica, el
pensamiento matematico-fisico y la programaciéon, favoreciendo una formacion

universitaria coherente con las demandas de la sociedad del conocimiento.
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En relacién con la comunicacién académica, se concluye que su desarrollo se ve
significativamente fortalecido cuando se integra de manera funcional en proyectos
interdisciplinarios, donde la produccion escrita y oral responde a objetivos formativos
claros y contextualizados. La evidencia analizada confirma que la escritura académica,
la argumentacion y la socializacion del conocimiento se potencian mediante
metodologias activas y estrategias de evaluaciéon formativa, lo que contribuye al
fortalecimiento del pensamiento critico y la autonomia del estudiantado.

Respecto al pensamiento matemaético-fisico, las experiencias educativas revisadas
muestran que su abordaje desde problemas reales y situaciones contextualizadas
favorece la comprension profunda de los contenidos y la transferencia del aprendizaje.
La integracion de estos saberes en proyectos interdisciplinarios permite superar su
ensenanza abstracta y fragmentada, promoviendo el razonamiento logico, la
modelaciéon y la toma de decisiones fundamentadas, competencias clave para el
desempeno académico y profesional.

En cuanto a la programaciéon, se concluye que su incorporacién en proyectos
interdisciplinarios amplia su valor formativo, al trascender su caracter técnico y
convertirse en una herramienta para la resolucién de problemas, la planificacién y la
comunicacion estructurada de soluciones. La programacion se consolida, asi como una
competencia transversal que articula conocimientos matematicos, habilidades
comunicativas y trabajo colaborativo, contribuyendo al desarrollo del pensamiento
computacional en contextos universitarios.

El anélisis realizado también pone de manifiesto la importancia del trabajo
colaborativo y de las habilidades socioemocionales en el desarrollo de competencias
transversales. La participacion en proyectos interdisciplinarios favorece la motivacion,
la autorregulacion y la corresponsabilidad del estudiantado, aspectos que influyen
directamente en su desempeiio académico y en su adaptacién al entorno universitario.
No obstante, se reconoce que estos procesos requieren una mediacion docente
intencionada y sistemas de evaluaciéon coherentes con la naturaleza del aprendizaje
propuesto.

Finalmente, uno de los principales desafios para la implementacion efectiva de
proyectos interdisciplinarios en educacion superior radica en la evaluacion de

competencias transversales. Si bien se han desarrollado estrategias como rubricas,
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portafolios y evaluacion entre pares, persiste la necesidad de disefiar instrumentos de
evaluacion auténticos que permitan valorar aprendizajes complejos sin perder su

caracter formativo.
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