Uso de clubes de lectura escolares
para fomentar el habito lector en
adolescentes: analisis de experiencias
educativas exitosas.

Use of school reading clubs to promote reading
habits in adolescents: analysis of successful
educational experiences.

Rosa Carmelina Heredia Tenemaza

Licenciada en Ciencias de la Educacion Mencién Educacion
Primaria

CECIBEB Inti Raymi

carmelina.heredia@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0000-8006-1994

Mariela Alexandra Pérez Romero
Master en Educacion Gerencia y Liderazgo
U.E. Valle Hermoso
mariela.perez@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0009-2133-584X

Hugo Rolando Quifionez Quifionez

Master en educacion, mencion: Gerencia y Liderazgo
UE José Gabriel Pino y Roca
rolando.quinonez@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0008-3726-871X

Diana Aracely Aucacama Romero
Magister en Diseno Curricular

U. E Sergio Nufez
diana.aucacama@educacion.gob.ec
https://orcid.org/0009-0009-4692-1351

Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar el uso de
clubes de lectura escolares como estrategia didactica para
fomentar el habito lector en adolescentes, a partir de la
revision de diez estudios publicados entre 2013 y 2025. Se
emple6 un enfoque cualitativo con disefio de revision

bibliografica descriptivo-analitica, utilizando como técnica
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el analisis documental mediante una matriz de extraccion de datos que permitio
comparar contextos, metodologias, variables y resultados. Los hallazgos indican que
los clubes de lectura favorecen el incremento de la motivacion, la participacion activa
y la frecuencia de lectura, especialmente cuando se desarrollan como espacios de
interaccion social con mediacion docente y actividades planificadas. La sintesis de
resultados muestra que la lectura compartida, la discusion grupal y la seleccion
participativa de textos fortalecen las actitudes positivas hacia la lectura y contribuyen
al desarrollo del habito lector. En la discusién se evidencia que el impacto de estas
estrategias depende de su integraciéon curricular y de la continuidad institucional,
mientras que se identifican limitaciones relacionadas con la falta de evaluaciones
longitudinales. Se concluye que los clubes de lectura constituyen una estrategia
pedagogica eficaz y replicable para la promocion de practicas lectoras sostenidas en
educacion secundaria, siempre que se implementen de forma sistematica y
contextualizada.

Palabras clave: habito lector, clubes de lectura, adolescentes, educaciéon secundaria,

motivacion lectora.

Abstract

This article aims to analyze the use of school reading clubs as a teaching strategy to
foster reading habits in adolescents, based on a review of ten studies published
between 2013 and 2025. A qualitative approach with a descriptive-analytical literature
review design was employed, using document analysis as the technique through a data
extraction matrix that allowed for the comparison of contexts, methodologies,
variables, and results. The findings indicate that reading clubs promote increased
motivation, active participation, and reading frequency, especially when they are
developed as spaces for social interaction with teacher mediation and planned
activities. The synthesis of results shows that shared reading, group discussion, and
participatory text selection strengthen positive attitudes toward reading and
contribute to the development of reading habits. The discussion highlights that the
impact of these strategies depends on their curricular integration and institutional
continuity, while limitations related to the lack of longitudinal evaluations are

identified. It is concluded that reading clubs constitute an effective and replicable
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pedagogical strategy for promoting sustained reading practices in secondary
education, provided they are implemented systematically and contextually.
Keywords: reading habit, reading clubs, adolescents, secondary education, reading

motivation.

Introduccion

La disminucién del habito lector entre adolescentes es un desafio educativo persistente
en diversos contextos escolares, asociado tanto a practicas de lectura impuestas como
a la competencia de actividades digitales y recreativas que desplazan el tiempo
dedicado a la lectura por placer (Vega, 2023). Diversos estudios muestran que, sin
espacios estructurados para leer y compartir experiencias literarias, los estudiantes de
secundaria tienden a leer menos de forma voluntaria y con menor frecuencia de textos
complejos, lo que impacta negativamente en su competencia lectora general (Vega,
2023). En este sentido, la literatura educativa contemporanea ha puesto atencién en
estrategias didacticas que trascienden la ensenanza tradicional del texto curricular,
destacando el uso de clubes de lectura escolares como un espacio de encuentro y
didlogo que puede revitalizar el interés por la lectura en adolescentes y fomentar
hébitos lectores sostenidos (Alvarez Alvarez & Gutiérrez Sebastian, 2013; Casas Valer

et al., 2025; Camas Escobar & Macancela Macancela, 2025).

Los clubes de lectura escolares se conciben como espacios colaborativos en los que los
estudiantes no solo leen, sino que comparten interpretaciones, debaten significados y
construyen una comunidad lectora que enfatiza tanto la comprensién como el placer
por la lectura (Alvarez-Alvarez & Pascual-Diez, 2014). Estudios en contextos
educativos de educaciéon basica y secundaria han reportado que la implementaciéon de
clubes de lectura genera impactos positivos en la frecuencia lectora, la actitud hacia
los libros y la motivacién intrinseca de los estudiantes, al tiempo que promueve
interacciones sociales y una cultura escolar centrada en la lectura (Camas Escobar &
Macancela Macancela, 2025; Casas Valer et al., 2025). De esta manera, los clubes de
lectura pueden constituirse en una estrategia didactica integral para contrarrestar la

tendencia a la baja del habito lector observada en adolescentes.
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La pregunta central que guia esta revision es: ¢Qué evidencias existen sobre
experiencias educativas exitosas en la implementaciéon de clubes de lectura escolares
para fomentar el habito lector en adolescentes? A partir de esta interrogante, se
formulan preguntas especificas: ¢Cuales son las caracteristicas pedagogicas de los
clubes de lectura que se han asociado con el fortalecimiento del habito lector en
adolescentes? ¢Qué impactos han mostrado estas experiencias en la actitud, frecuencia
y disfrute de la lectura? El objetivo general de este articulo es analizar experiencias
educativas exitosas de clubes de lectura escolar que han fomentado el habito lector en
estudiantes adolescentes, con el fin de sintetizar practicas e identificar factores
asociados a resultados positivos.

Este articulo se organiza de la siguiente manera: primero se describe la metodologia
empleada para seleccionar y analizar las experiencias reportadas; luego se presentan
los resultados de la revision con una matriz comparativa de estudios; posteriormente
se desarrolla la discusion en torno a los hallazgos y sus implicaciones para la practica
educativa; finalmente se exponen las conclusiones y recomendaciones para
investigaciones futuras y para la implementacién de clubes de lectura en contextos

escolares.

Metodologia

Enfoque y diseiio de la investigacion

La presente investigacion utiliza un enfoque cualitativo con disefio de revision
bibliografica descriptivo-analitico, orientado a sintetizar evidencia sobre experiencias
educativas exitosas en el uso de clubes de lectura como estrategia para fomentar el
hébito lector en adolescentes de educacion secundaria. Este enfoque permite integrar
hallazgos de diversos estudios y experiencias educativas, destacando caracteristicas,
estrategias implementadas y resultados reportados sobre el desarrollo de habitos
lectores en contextos escolares (Snyder, 2019; Page et al., 2021).

Criterios de seleccion de los estudios

Para esta revision se seleccionaron diez articulos y estudios aplicados entre los afios
2013 y 2025 que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion: (a) tratar
directamente experiencias educativas de clubes de lectura o estrategias didacticas

comparables en contexto escolar; (b) involucrar poblaciéon de educacion secundaria o
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bachillerato, o bien aportar hallazgos aplicables a adolescentes; (c¢) presentar evidencia
sobre fomento del habito lector, motivacion, participacion o actitudes hacia la lectura;
y (d) contar con suficiente informacién para extraer variables relevantes. Se
excluyeron fuentes no académicas, publicaciones sin datos verificables o aquellas
centradas exclusivamente en poblacién de educacion primaria o universitaria. La
seleccion priorizd estudios con acceso a textos completos y publicados en revistas

arbitradas o repositorios institucionales.

Fuentes de informacién y técnicas de recopilacion

Las fuentes fueron recuperadas de bases de datos académicas y repositorios
institucionales como Redalyc, Dialnet, repositorios universitarios y Google Scholar
complementadas con informes y articulos de acceso abierto vinculados a clubes de
lectura escolar y habitos lectores. La técnica de recopilacion de informacion fue el
anélisis documental estructurado, que consistié en lecturas exploratorias y analiticas
de los textos completos, extraccion de datos relevantes y comparacion tematica entre
estudios.

Instrumento de analisis: matriz de extraccion de datos

Se emple6 una matriz de extraccién adaptada para este estudio, con categorias como:
autor y afo, pais o contexto, nivel educativo, tipo de experiencia de club de lectura,
metodologia del estudio, objetivos de la intervencion, variables reportadas (habitos de
lectura, motivacion, participacién) y principales resultados. Esta matriz permitio
comparar sistematicamente las estrategias implementadas y los resultados obtenidos
en cada caso, facilitando la organizacion de la evidencia y la sintesis de patrones

comunes (Kitchenham et al., 2015; Snyder, 2019).

Procedimiento de analisis y criterios de rigor

El procedimiento de analisis se estructur6 en tres etapas:
1. Identificacion y seleccidon de fuentes con base en criterios predefinidos,
2. Extraccion de datos mediante la matriz,

3. Sintesis narrativa de resultados
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Enfocada en identificar tendencias, fortalezas y limitaciones de las experiencias
reportadas. Para garantizar la validez se priorizaron fuentes revisadas por pares o con
respaldo institucional y se contrastaron hallazgos similares entre multiples estudios.
La confiabilidad se fortalecié mediante la sistematizacion de categorias de anélisis y la
triangulacién de informacion entre varios trabajos, lo cual redujo sesgos individuales
y facilité una vision integral del fenémeno educativo estudiado (Page et al., 2021;

Snyder, 2019).

Resultados

Para comprender como los clubes de lectura escolares influyen en el fomento del
habito lector en adolescentes, se analizaron diez estudios académicos que documentan
experiencias educativas implementadas en diferentes contextos. La matriz de analisis
resume informacion clave sobre el pais o contexto de cada estudio, nivel educativo,
tipo de intervencion, variables abordadas y principales resultados reportados. Esta
sintesis permite identificar tendencias comunes, caracteristicas de practicas exitosas y

vacios en la literatura que orientan la discusion y conclusiones del articulo.

Tabla 1. Matriz de andlisis bibliografico

N | Autor(es | Pais / Nivel Tipo de | Intervenci6é | Variables Principale
° ) Contexto estudio (n/ analizadas | s
Estrategia resultado
s

1 | Alvarez- Espafia Secunda | Estudio Club de Héabito Se
Alvarez & ria de caso lectura lector; incrementd
Gutiérrez escolar valoracion de | el interés
Sebastian basado en la lectura por la
(2013) reuniones lectura y el

semanales disfrute
compartido
del texto
(Alvarez-
Alvarez &
Gutiérrez
Sebastin,
2013).

2 | Camas Ecuador Bachiller | Intervenc | Club de Frecuencia Las
Escobar & ato i6n lectura con de lectura; sesiones
Macancel empirica | aprendizaje motivaciéon colaborativ
a cooperativo as

aumentaro

92



Imaginario Social

Articulos
http:/ /revista-imaginariosocial.com
Macancel nla
a (2025) frecuencia
de lectura
voluntaria
entre
estudiantes
(Camas
Escobar &
Macancela
Macancela,
2025).
Casas Pert Secunda | Descripti | Club de Motivacion; Identifican
Valer et ria Vo lectura con habito lector | que
al. (2025) actividades actividades
diversificadas ladicas y
discusion
grupal
fortalecen
habitos
lectores
(Casas
Valer et al.,
2025).
Proyecto | Ecuador Secunda | Estudio Club de Participaciéon | Se observd
de ria de lectura como | ; habito mayor
comunida intervenc | comunidad lector participacid
des de ion de n y habito
lectura aprendizaje lector en
(2021) espacios
estructurad
os (PUCE,
2021).
Investigac | Reino Secunda | Cualitativ | Redesy Motivacion; | El contexto
i6n Unido ria 0 clubes de interaccion social del
cualitativ lectura digital | lectora club
a sobre favoreci6 la
redes de motivacion
lectura lectora
juvenil (Webber et
(2025) al., 2025).
How do Internacio | Secunda | Revisién | Clubes de Actitudes Informa
book nal ria lectura lectoras; beneficios
clubs escolar habitos en actitud
work in lectores lectoray
Secondar sentido de
y comunidad
Education (ResearchG
? (2021) ate, 2021).
Recreatio | EE. UU. Secunda | Caso Club de Tiempo Incremento
nal ria lectura dedicado a de tiempo
reading recreativa leer; habito dedicado a
through lector lectura
book extracurric
clubs ular
(2019) (ScholarWo
rks, 2019).
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8 | Clubde México Secunda | Intervenc | Club de Participaciéon | Los
lectura de ria i6bn lectura de activa; placer | estudiantes
cuentos cuentos lector mostraron
inéditos aumento en
(2025) participaci6

ny disfrute
dela
lectura
(MLS
Journals,
2025).

9 | Fomento | Venezuela | Secunda | Revision | Estrategias Habito Concluye
del habito ria sistemati | lectoras lector; que clubes
lector en ca (incluye actitudes de lectura
educacion clubes) son una
béasica estrategia
(2024) eficaz

(Fomento
Lectura,
2024).
10 | Vega Espaiia Secunda | Descripti | Contextualiza | Analisis de Determina
(2023) ria Vo cién de comportamie | baja
habitos ntos lectores | frecuencia
lectores lectora sin
actividades
estructurad
as (Vega,
2023).

Nota: Elaboracion propia, 2025

Los estudios analizados coinciden en identificar que los clubes de lectura escolares
tienen efectos positivos sobre el habito lector de los adolescentes cuando estos espacios
se organizan con estructuras claras, actividades motivadoras y participacion activa de
los estudiantes. En estudios de caso y de intervencion, como los de Alvarez-Alvarez y
Gutiérrez Sebastian (2013) y Camas Escobar y Macancela Macancela (2025), se
observa un aumento en el interés por la lectura y en la frecuencia de lectura voluntaria,
resultados que se vinculan con la discusién grupal, la eleccién compartida de textos y

la reflexion critica en comunidad.

La motivacion hacia la lectura emerge como una variable estrechamente relacionada
con los clubes de lectura. En investigaciones descriptivas como las de Casas Valer et
al. (2025) y el estudio sobre redes de lectura juvenil de Webber et al. (2025), los
adolescentes reportan mayor disfrute y compromiso lector cuando interactian en

contextos donde la lectura se transforma en un acto social y compartido. De manera
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similar, estudios internacionales encuentran beneficios en las actitudes lectoras y el
sentido de pertenencia que generan estos espacios (ResearchGate, 2021;

ScholarWorks, 2019).

Ademas, experiencias enfocadas en actividades especificas, como el club de lectura de
cuentos inéditos en México, muestran que el placer por la lectura y la participacion
activa no solo aumentan, sino que también se traducen en una mayor autoeficacia
lectora, es decir, la percepcion de capacidad para abordar textos sin apoyo externo
(MLS Journals, 2025). Por su parte, la revision sistematica centrada en estrategias de
hébito lector en Latinoamérica sostiene que los clubes son una de las practicas mas
consistentes para promover habitos lectores sostenidos, aunque destaca la necesidad
de adaptacion contextual segun caracteristicas socioculturales (Fomento Lectura,

2024).

Finalmente, las investigaciones que describen comportamientos lectores sin la
implementacion de clubes de lectura, como la de Vega (2023), resaltan la baja
frecuencia de lectura entre adolescentes cuando no existen espacios estructurados; lo
que subraya la importancia de los clubes de lectura como estrategia didactica activa
para contrarrestar la tendencia a la disminucién del habito lector en la educaciéon

secundaria.

Discusion

Los resultados de esta revision confirman que los clubes de lectura escolares
constituyen una estrategia pedagogica efectiva para fortalecer el habito lector en
adolescentes, especialmente cuando se estructuran como espacios de interaccidon
social y participacion activa. En linea con los hallazgos de Alvarez-Alvarez y Gutiérrez
Sebastian (2013) y Camas Escobar y Macancela Macancela (2025), la lectura
compartida, el didlogo interpretativo y la construccion colectiva de significados
favorecen no solo la frecuencia de lectura, sino también la disposiciéon emocional hacia

los textos.
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La motivacion aparece como un factor mediador clave entre la estrategia didactica y el
desarrollo del habito lector. Estudios desarrollados en contextos latinoamericanos e
internacionales coinciden en que el componente social del club, discusion,
recomendacion entre pares y seleccion participativa de lecturas, incrementa el interés
y el compromiso sostenido con la lectura (Casas Valer et al., 2025; Webber et al., 2025;
ScholarWorks, 2019). Esto respalda enfoques socioculturales de la lectura que
entienden el acto lector como una practica social, mas que como una actividad

exclusivamente individual.

Sin embargo, los estudios también muestran que el impacto de los clubes de lectura
depende de su disefio pedagodgico. Intervenciones con actividades planificadas,
mediacion docente y continuidad en el tiempo presentan mayores efectos que aquellas
de caracter esporadico o extracurricular sin seguimiento sistematico (PUCE, 2021;
Fomento Lectura, 2024). Ademas, investigaciones descriptivas advierten que, en
ausencia de estrategias institucionales, el habito lector en adolescentes tiende a ser
bajo, lo que refuerza la necesidad de politicas escolares sostenidas en promocion de

lectura (Vega, 2023).

Una brecha relevante identificada es la limitada medicién longitudinal del habito
lector. La mayoria de los estudios reporta mejoras a corto plazo, pero pocos analizan
la permanencia de estos cambios en el tiempo. Esto sugiere la necesidad de futuras
investigaciones que evalten la sostenibilidad de los clubes de lectura como politica

educativa continua y no solo como intervencion puntual.

Conclusiones

La revision bibliografica evidencia que los clubes de lectura escolares son una
estrategia didactica eficaz para fomentar el hébito lector en adolescentes,
especialmente cuando promueven la interaccion social, la participaciéon activa y la
reflexion compartida sobre los textos. La lectura entendida como practica comunitaria
fortalece la motivacién intrinseca y contribuye a la construccién de actitudes positivas

hacia la lectura.

96



Articulos Imaginario Social

http:/ /revista-imaginariosocial.com

Los estudios analizados coinciden en que los mayores beneficios se observan cuando
los clubes se integran al curriculo, cuentan con mediacion docente y emplean
metodologias participativas, como debates, actividades creativas y seleccion conjunta
de materiales. Estas condiciones permiten que la lectura deje de percibirse como una
tarea obligatoria y se transforme en una experiencia significativa y sostenida.

La evidencia latinoamericana resalta el potencial de los clubes de lectura para reducir
brechas en acceso cultural y estimular practicas lectoras en contextos con baja
tradicion lectora, siempre que exista acompanamiento pedagogico y continuidad
institucional. No obstante, se identifican limitaciones metodologicas en varios
estudios, particularmente la falta de evaluaciones longitudinales y de instrumentos
estandarizados para medir el habito lector.

En consecuencia, se recomienda que futuras investigaciones profundicen en el
impacto a largo plazo de los clubes de lectura y exploren su articulacion con estrategias
digitales y comunitarias. Para la practica educativa, los resultados respaldan la
implementacion de clubes de lectura como parte de programas integrales de
promocioén lectora en educacidén secundaria, con planificacion didactica, formacion

docente y seguimiento sistematico.
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